UCIME SE KRICET A STENAT

aneb workshop Vydry a Paci

SOK- vznika nedostatkem krve v krevnim Fegisti
Priznaky: 1. Zivani, bledost, apatie, studeny pot, nehmatatelny puls na perifériich

2. cyanosa, zizen, nitkovity zrychleny puls

3. bezvédomi az selhani krev. obé&hu a dychani- kone¢na faze
Pri€iny: poSkozeni fce. srdce, krvaceni (< cirkul.objemu tekutin), pfekazka v krevnim
fecisti, rozSifeni cév (strach, alergie)
PP: protiSokova poloha (hlava a srdce niZe nez zbytek téla), volat ZZS, pravidlo 5T
(ticho, teplo, tekutiny ne!, tiSeni bolesti, transport)

MDLOBA- kratka ztrata védomi

Pfiznaky: bleda chladna zpocena pokozka, pocit na zvraceni, zavraté, slabost, mzitky
pfed o€ima, rozmazané vidéni, zpomaleny puls (nemusi byt vyjadieny vSechny
priznaky)

Priciny: nedostatek jidla, nizky TK, celkové vyCerpani...

PP: postizeny citi, ze omdli-> posadit, polozit (zvednout dolni koncetiny), uvolnit
obleCeni, pfisun ¢ersvého vzduchu, uklidhovat

ASTMATICKY ZACHVAT- ASTMA = chronické onemocnéni dych. cest
Priznaky: ztizené dychani, hvizdavy dech (problém je hlavné ve vydechu), vyCerpavdjici
kaSel, ztizené mluveni, nedostatek kysliku, uzkost, pocit tisné, vyjimecné ztrata védomi
az zastava dechu
PriCiny: emoc¢ni stavy, alergeny, studeny vzduch, pfidruzené onemocnéni (chfipka...)
PP: pfi védomi- uklidriovat, posadit (opfit se rukama o podlozku), inhalace vlastniho
léku, pfipadné ZZS

PFi bézvédomi- uvolnit dychaci cesty, ZZS

VNITRNi KRVACENI - dochazi k rozvoji $oku!!!

Priznaky: neklid, strach, bleda studena klze, studeny pot, Unava, nevolnost, zvraceni,
postupné se zrychlujici a slabnouci tep

PP: protiSokova opatfeni, kontrola a zajisténi ZZF, volani ZZS

TEZKE PODCHLAZENI
Pfiznaky: 1. Tfes, podrazdénost, namodrala kuze, zrychleny puls



2. Spavost, ztuhlost, snizené vnimani bolesti
3. Sotva hmatatelny puls, nepravidelny dech
4. Kébma, zastava obéhu a dechu, smrt
PP: zabranit pohybam, zajistit pfivod tepla (pfikryvka, folie), teply sladky ¢aj

CEVNi MOZKOVA PRIHODA- mrtvice- nedostate&né krev. zasobeni mozku

Pfiznaky: obtiZze s mluvenim, nekoordinované pohyby, kife€e, nahla bolest hlavy, mozné
bezvédomi, citové vypjaty citovy vztah (pfipomina opilost) nebo naopek apatie, kfivy
usmév

PriCiny: ucpani cévy srazeninou, prasknuti cévy- napf. obézni diabeticka nad 60let s
hypertenzi

PP: pfi védomi- poloha se zvyS. horni polovinou téla, uvolnit odév, €erstvy vzduch, zjistit
vSe o postizeném, zajisténi a kontrola ZZF, nejist, nepit, nekoufit, klid

- HYPOGLYKEMIE
PFiznaky: hlad, neklid, tfes koncetin, vihka zpocena bleda kize, nastup nahly
PP: pfi védomi- cukr bezvédomi- stab. Poloha

KRECE

PriCiny: epilepsie, horecka (febrilni), hypoglykémie, otrava Iéky, urazy mozku,
neuroinfekce (meningitida, tetanus), hysterie (kfeCe obliCeje a rukou), duseni (vdechnuti
ciziho télesa)

PP: pfi zachvatu- zmirnéni padu pfi zaCatku zachvatu, nebranit kfe€im!, odsunuti
nebezpecnych predmétl z dosahu postizeného, drzet nebo mékce vypodlozit hlavu,
zaznamenat Cas zaCatku zachvatu, nevkladat nic do ust (ai se nesnazit je otevrit)

Po zachvatu: uvolnit dychavi cesty (zaklon hlavy), kontrola dychani, ZZS



